Pedaldrivna magjligheter ...

Trodde du att cykel mest ar nagot for korta utflykter pa
sommaren? Sadar tre kilometer som mest i makligt tempo, och
mojligen med kassar halvfarligt hangande fran styret?

Du kan gora mycket mer med cykel! Ta med stora och sma
laster, barn och vanner, och pendla éver milen om du vill.

Fordelarna dr uppenbara. Pengar, hélsa, miljé — och i flera fall
till och med restid. Och, far erkdnnas, det ar roligt!

Snabbare och bekvdmare

Det storsta hindret for en normal cyklist pa plan mark &r
faktiskt luftmotstandet. En liggcykel placerar dig sittande, och
halverar luftmotstandet. De flesta liggcyklar har klart mindre

luftmotstand dn en racercykel, men betydligt skonare forarplats.

Med en velomobil far du ytterligare mindre luftmotstand, och
dessutom skydd mot védder och vind. Velomobiler dr vanligast i
det blasiga Nederldanderna, och manga pendlar 2 mil enkel vag.

Om du kan koéra 24 km/h pa vanlig cykel kommer du upp i 40-

60 km/h med samma anstrangning pa flera vanliga velomobiler.

Med elcykel kan du fa extra kraft. En elcykel ger hjdlp upp till
25 km/h och 250W (en normal racercyklist), far anvandas fran
15 ar och raknas helt och hallet som cykel i trafikreglerna.

Alla typer av cyklar kan foérses med elektrisk assistans — en
elassisterad ladcykel kan vara ett effektivt familjefordon.

Elcyklar finns i de flesta vanliga cykelaffarer numera. Se A to
B magazine pa http://www.atob.org.uk/ for en del att tdnka pa.
For liggcyklar och velomobiler, se http://trampkraft.se/

Kobra saker

Prova cykelkorgar pa pakethallaren sa slipper du ha packning
pa ryggen eller styret. Det finns ocksa helt vattentdta vaskor.
Med frampakethallare eller lowrider ryms tva véskor till.

Kora stora
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Det ér littare 4n manga tror att kora laster pa 100 kg eller mer
pa cykel. Med vil pumpade diack marks vikten bara vid
acceleration och i backar — och Uppsala &r en rtt platt stad.

UCF har cykelkarror med kapacitet 50-500 kg pa flera stéllen i
staden att lana. Tar du det an mer seriost finns det tva- och
trehjuliga lastcyklar. Tvahjulingar ar ibland smidigare i hog
fart och finns i sportigare version som danska ”Bullitt”.

Karror att lana finns pa http://ucf.se/fordon

Vanliga méarken pa lastcykel &r Christiania bikes (trehjulig),
Nihoa, Bakfiets (tvahjulig) och nya Gamla Enskede ladcyklar.

Se ocksa gruppen ”Cykla med lastcykel” pa Facebook.



Familjecykling

Att kora sma barn (0-7) ar ganska enkelt pa cykel. Det klassiska
alternativet med en eller tva barnstolar fungerar fran att barnet
kan halla upp huvudet. Karror finns i manga varianter, och kan
ocksa lamnas pa dagis nar du cyklar vidare.

En lastcykel kan rymma upp till fyra barn (fyra sjuaringar vager
ca 100 kg) och kan forses med kapell 6ver passagerarutrymmet.
Vissa kan ocksa ta bakatvand bilbarnstol for de riktigt sma.

Nar barnen borjar bli storre men inte kan dka i trafik pa egen
hand kan man anvéanda nagot fordon dar den vuxne styr men
barnen far trampa sjdlv : En tandemcykel é&r ett forstklassigt
familjefordon (och bra for annat ocksd, som att hdmta vanner).

Det finns sdrskilda tandemcyklar gjorda just fér vuxna + barn.
Det finns ocksa pahangscyklar som kan hakas pa en annan
cykel, och gor den till en tandem, och pa samma koncept
bogserstdanger som kopplar ihop en barncykel med en
vuxencykel nér barnet inte vill cykla sjalv.

Cykel + tag = effektivitet

Med cykel + tdg kan du komma till stéllen langt bort, dven dit
det inte finns kollektivtrafik hela vigen. Restiden blir jamférbar
eller battre dn bil, men du far ocksa arbetstid ombord.

En vikcykel far tas med pa alla tag och lansbussar i Sverige.

Vanliga méarken pa vikcyklar &r Brompton, Birdy och Dahon.
Brompton viks ihop snabbt och tar liten plats, men kostar mer.
Dahon har manga modeller, bland annat flera med 406 mm-hjul
och ddrmed mojlighet att anvdnda vinterdack.

Se http://www.foldsoc.co.uk/ och http://gamlastanscykel.se/

Framtidens fordon

Hur I&dng kan du komma med cykel?
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