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Tack till

Som underlag till analysen har anvants Open Streetmap for dversikt av vagar och
cykelvagar, och projektdokument fran Trafikverket fér beslutade men inte fardiga cykelvagar.
Trafik- och vaguppgifter fran NVDB (Nationell vagdatabas) har anvants for att bedéma
cykelbarhet pa befintlig vag, bland annat dversiktligt sammanstallt via tjansten Roadfinder
(roadfinder.se).

Manga medlemmar i UCF har kommit med férslag om lankar i cykelnatet. Vi har ocksa
skickat ut forslaget till cykelklubbar och bygdeféreningar i lanet och fatt flera vardefulla svar,

och anvant det material som kommuner i lanet sammanstallt infér lanstransportplaner.

Vi vill bland annat tacka Randonneur Stockholm, Idé- och utvecklingsgruppen i
Karlholmsbruk och Kickans halsohérna i Tarnsj6 for bra tips och lokalkdnnedom.

Bakgrundskartor © Open streetmap med bidragsgivare.

Bilder © Per Eric Rosén om ingen annan fotograf anges.
Omslagsbild: Fran cykelvagen Vegby-Landeryd

Regional gang- och cykelvdg i Ringe, Danmark
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Uppsala-Jumkil och vidare mot Ostervala kring vag 272
Uppsala-Borje
Uppsala-Sala langs Dalabanan och vag 72
Sala-Gysinge-Gavle pa banvall
Uppsala-Enkoéping-Strangnas kring vag 55
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Teckenforklaring

== cykelvag
== yag, mattlig trafik
= vag, lugn trafik
== vdg, grus
= phes|utad cykelvag
= nrio 1

prio 2

prio 3

Eskilstuna tréingnds

Varfor ett regionalt cykelnat?

Att cykla ar det effektivaste satt som finns att transportera sig. Det ar tillgangligt for alla,
socialt och med minimal miljébelastning. Cykling gynnar trafiksédkerheten med sma risker for
medtrafikanter jamfort med motortrafik, och har stora kanda férdelar for folkhalsa.

Att stalla om till cykel kan vara ekonomiskt hogst I6nsamt for bade enskilda och samhallet.

Cykeln ar ocksa platseffektivt som fa andra fardmedel, bullrar inte, ger lagt slitage pa
vagarna och kraver relativt sma insatser av material och energi - aven elassisterade.
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Cykel ar det naturliga valet for en stor del av alla resor i stadsmiljo, men har stora mojlighet
aven pa landsbygden och mellan stader:

Dels ar manga resor aven pa landsbygden sa korta att de skulle kunna goras med cykel om
det finns en trygg och saker infrastruktur. Dels har teknikutvecklingen lett till att cyklar klarar
allt fler typer av uppdrag, langre avstand, och for fler grupper av trafikanter. Inte minst

utvecklingen av elcyklar och velomobiler har gett stora nya mojligheter for fardmedlet cykel.

Vi ser ocksa framkomlighet for cykel som en réttighetsfraga - det ska ga att ta sig fram sakert
pa det statliga vagnatet aven utan tillgang till bil. Sarskilt viktigt blir det nar vagar byggs om
till moétesfri 2+1-vag, eller vid sidoomradesatgarder som riskerar férsamra vagen for cykel.

Var vision ar att det ska vara latt och sakert att cykla mellan alla platser i Uppsala lan, utan
att stéras av avgaser eller biltrafik i stérre mangd. Att cykelnatet hanger ihop ar viktigt for att
na detta mal, och for att oka tilltron till hur manga resor som kan géras med cykel.

| Danmark, Nederlanderna och manga delar av Tyskland finns ett nat av bilfria cykelvagar
aven mellan stdderna. Befolkningstatheten ar ungefar som i Malardalen. Ska vi vanda
trenden och - som alla maldokument sager - 6ka cykeltrafiken aven utanfor staderna
behover vi en god infrastruktur. Ett regionalt bilfritt cykelnat ar en bra bit pa vagen dit.

Cykelvdg mellan Utrecht och Amsterdam
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Syfte och avgransning

Syftet med detta forslag ar att vara underlag till dversiktlig planering av strak och finansiering
av ett sammanhangande cykelnat. | dokumentet finns vissa forslag om dragning i aktuella
strak, men ofta kan flera alternativa dragningar vara aktuella och behdver studeras vidare.

Forslaget omfattar i forsta hand cykelnatet i Uppsala lan utanfor tatort. | nagra fall foreslar
vi forbattringar i angransande lan nar det beror strak for cykeltrafik till eller fran Uppsala lan.

Vissa dragningar kan vara svara att genomféra pa grund av markagare. Vi har forsokt ta
hansyn till att dragningar ska fa plats fysiskt utan kostsam flytt av byggnader och liknande,
men vi har inte undersoékt installning hos alla markagare till de enskilda férslagen. En fordel
om Trafikverket engagerar sig mer i cykelnatet ar att kompetensen som finns att driva projekt
med manga inblandade sakagare kan anvandas for cykel.

Mojligheter med cykel

| en analys av underlag ar det viktigt att inte bara utga fran nuvarande cykeltrafik, utan att
ocksa ta hojd for trafik som vantas uppsta som konsekvens av battre infrastruktur,
attitydforandringar och snabb teknikutveckling.

Cykel kan anvandas till alla sorters resor, och av stérre grupper i befolkningen &n nagot
annat fardmedel, mdjligen med undantag for kollektivtrafiken. Huruvida cykel faktiskt
anvands beror mycket pa om det finns bekvam, snabb och saker infrastruktur. Det inkluderar
snabba och tillforlitliga vagar, men ockséa saker parkering vid resans start och mal samt
mojlighet att duscha respektive ladda elcykel for den som aker langre strackor.

Rackvidden per enkel resa for daglig cykling kan uppskattas till mellan ungefar 5 och 30 km.
Pa kortare strackor ar cykel i manga fall 6verlagsen mot bil aven i restid, men ocksa en
stracka pa 30 km kan koras pa under timmen (en ganska vanlig tid fér arbetspendling) med
landsvagscykel eller velomobil fér den som vill kombinera motion med transport.

Som jamférelse ligger medelresvagen for bilister i Uppsala tatort inklusive Storvreta, Balinge
och Lovstal6t pa 6.8 km, och bilresor i kommunen utanfér dessa orter pa 12.6 km'. 47% av
bilresorna utanfér Uppsala tatort var under 10 km i langd.

Aven cykelresor pa langre strackor an 30 km férekommer. Det kan vara bade sallanresor till
vardags och fritidsresor i form av utflykter, semester eller motionscykling. Cykelturism har en
stor potential for internationella besdkare till Upplands alla resmal. Har ar Tyskland ett
foreddme med manga cykelturistsatsningar som till exempel cykelvagar langs floderna, “bed
and bike”, och matstallen som specifikt valkomnar cyklister.

' Resvaneundersokning hosten 2015, Uppsala kommun
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Landsvégscyklister korsar Dalédlven i Gysinge, pa 60-milstur Uppsala-Jarvsé-Uppsala
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Aven kombinationen av cykel + kollektivtrafik 6kar cykelns rackvidd kraftigt. Med cykel och
tag eller buss gar det att ta sig till alla punkter i Ianet snabbt och bekvamt utan bil. Utover ett
valfungerande cykelnat behdvs det ocksa god méjlighet att ta cykel ombord pa kollektiva
fardmedel och saker parkering vid bytespunkterna fér den som pendlar regelbundet.
Daremot anser vi att cykelnatet ska kunna fungera bade till kollektivtrafiken och pa egen
hand.

Vi utgar fran totala resandestrommar for de resor som bekvamt skulle géras med cykel,
vilket naturligtvis varierar med till exempel alder/férmaga och typ av arende. Det finns tydliga
kulturella forestallningar om att anvanda bilen till alla resor framfor allt pa landsbygden, men
bristen pa saker cykelinfrastruktur behdéver atgardas for att lyckas bryta bilnormen.

Lasbar cykelparkering under tak plus cykellskap vid station i Heerlen, Nederlénderna
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Principer bakom forslagen

Vara forslag berér huvudsakligen Uppsala lan. | vissa fall féreslar vi forbindelser i andra lan
som behovs for trafik till och fran destinationer i Uppsala lan.

Trafikverket bygger vanligen - i den man de bygger alls - cykelvag mellan orter enbart i fysisk
anslutning till statlig vag. Vi énskar att Trafikverket tar ett helhetsansvar for cykeltrafiken
mellan orter pa samma relationer som det statliga vagnatet betjanar. Det behover inte alltid
betyda cykelvag intill befintlig vag : en cykelvag separat fran vag kan i vissa fall innebara en
genare eller mer lamplig stracka, och en lugnare trafikmiljo. Vi har utgatt fran sadana
relationer i vart forslag, dar narhet till befintlig vag ar en faktor bland manga som kan avgoéra
var det ar lampligt att dra en cykelvag.

Prioritering av strackor

Malet med vart forslag ar ett sammanhangande cykelnat. Det finns anda lankar som ar
sarskilt angelagna, och bor prioriteras aven om det sker med ett helt nat som mal.

Vi har bland annat valt att prioritera strackor efter potentialen for vardags- och fritidsresor,
strackor som innebar felande lankar och dar vagen har sadan biltrafik och utformning att
det av princip maste finnas separat vag for bil respektive cykeltrafik. | det senare fallet ar
det sarskilt angelaget nar det inte finns nagra alternativa forbindelser i samma relation.

Vi har ocksa lyft fram strackor med Iag eller mattlig biltrafik dar barn pa vég till skola eller
fritid innebar ett extra stort behov av separerad cykeltrafik. Pa vagar med ringa biltrafik kan
en sadan cykelvag utformas med enklare standard for gadende och cyklister som énskar en
helt bilfri miljo, medan snabbare cyklister kan anvanda vagen.

Pa stallen dar det finns gammal banvall kan en cykelvag anlaggas betydligt mer
kostnadseffektivt &n pa andra stallen, till nytta for bade lokal cykling och turism. Det har gjort
att vi kan foresla langa strackor langs gammal banvall som prio 2 och 3, och att dessa lankar
skulle ge stora mojligheter till relativt lag kostnad.

Att blanda cykel och motortrafik i hastigheter éver 30 km/h &r egentligen mot nollvisionen,
men med en ringa biltrafik kan de utgdéra en rimligt bra cykelmiljé anda. De ar vad vi foreslar
till gles landsbygd dar anlaggning och underhall av sarskild cykelvag inte kan motiveras, och
dar det inte finns nagra sarskilda behov pa grund av barns rorlighet.

| vissa fall kan det finnas en asfalterad vag med mattlig (men inte hég) biltrafik. Om
underlaget for cykeltrafik ar lagt och det finns alternativa vagar pa grus kan en mattligt
trafikerad asfalterad vag tillsammans med en lugn grusvag tacka behoven for bade snabba
(vanligen mer trafikvana) och langsamma (stoérre acceptans for grus och mindre tidskanslig,
mindre acceptans for biltrafik) cyklister.
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Cykling pé banvall : RaVEL nr 2, Belgien

Cykling pa banvall : Cykelvdgen mot Limmared i Vegby, Véstra Gétaland
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Strackorna i vart forslag ar prioriterade i tre klasser:

- ar strackor med stort underlag och farlig nuvarande vag. Det inkluderar ocksa
strackor med medelstort underlag dar vagtyp och trafikmangd ar sadana att cykelvag alltid
ska byggas, till exempel vid ombyggnad till métesfri vag. Dessa strackor bor pabdrjas sa
snart som majligt inom nuvarande lanstransportplan.

Prio 2 ar stréckor med medelstort underlag, eller dar motortrafiken pa vagen ar mattligt farlig
eller storande for cykeltrafik. Dessa bor ocksa pabdrjas inom planperioden.

Prio 3 ar strackor som bor byggas av princip enligt nollvisionen, fér ett sammanhangande
nat och dar underlag finns. Vagar intill har mer an ringa biltrafik. Det finns ocksa helt nya
strackor med framforallt fritidscykling som underlag, dar det ar sarskilt kostnadseffektivt att
bygga pa grund av att de anvander en befintlig banvall fran nedlagda jarnvagar.

Befintliga cykelvagar ar markerade i blatt pa kartan. De kan i vissa fall behdva upprustning
for att forbattra framkomlighet och sékerhet framfér allt i korsningar, och ta bort hinder som
anlagts utan egentlig tanke pa cykeltrafikens framkomlighet.

Vidgen fran Lurbobron till Asplunda. Relativt hég trafik, dven om lagre an pa riksvagarna. Far
prio 1 pa grund av trafikméngd, nérhet till tétort, inga vdgrenar och manga yngre cyklister.
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Typer av cykelvagar

Beroende underlag och vad fér vagar som finns i évrigt kan olika typ av cykelvag vara
lamplig. Férslag pa typ av cykelvag finns i vissa fall beskriven for respektive strak.

Supercykelvag ar den basta sortens cykelvag. De motsvarar motorvag eller motortrafikled,
och har liknande definition: Separerat fran gaende, hogst kvalitet pa underhall, planskilda
korsningar eller prioritet mot alla korsande vagar (bade vanlig vag och cykelvag), god plats
for omkorning och utformning for att tillata 40 km/h utan langsammare strackor. De ar
framfor allt aktuella i och omedelbart kring staderna och i genom fororterna mot Stockholm.

Snabbcykelvag ar utformad for 40 km/h och separerad fran gaende. De kan forekomma i
bade stad och pa landsbygd. Korsningar kan vara prioriterade, men ocksa reglerade med
trafikljus eller hdgerregel. De har i varje fall samma prioritet som 6vriga vagar i narheten.

U nadert het
| knooppunt

Regional supercykelvag utanfér Arnhem, Nederlédnderna. Foretréde i korsningar.
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Regional snabbcykelvag ar den vanligaste vagen i vart férslag. De ar utformade for minst
40 km/h, men gangtrafik kan vara tillaten om det inte ar stérre mangder av gaende eller
cyklister. De har precis som snabbcykelvagarna minst samma prioritet i korsningar som
vanliga vagar. Sarskild vikt ligger pa god sikt och geometri for snabbare cykling eftersom de
gar pa langre strackor pa landsbygden dar det ska vara mgjligt att halla ett gott tempo. Det
ar ocksa viktigt att snabb och langsammare cykeltrafik kan anvanda vagen tillsammans.

Vanlig GC-vag av klassisk svenskt snitt med ospecificerad hastighet, oklara korsningar och
varierande belaggning kan férekomma i mindre trafikerade delar av natet, men
rekommenderas inte for nyanlaggning. | varje fall behdver vagen sakras sa alla typer av
cyklar - aven lastcyklar, permobiler, cykel med slap och velomobiler - fysisk kan ta sig fram.
De samsta typerna av fallor bor ocksa ersattas med pollare eller icke-6verlappande bommar.

Regional cykelvag i Westfahlen, Tyskland
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Vissa cykelvagar kan vara brukscykelvagar som kombinerar cykelvdg med servicevag for
jord- och skogsbruk. Trafik med motorfordon ar mycket ringa (nagra fordon per dag) och
sker pa cykeltrafikens villkor i hégst 30 km/h. Detta ar ett ekonomiskt satt att dela pa
kostnader mellan cykelnatet och enskilda vagar. En sarskild typ av sadan cykelvag ar cykel-
och servicevig ldangs jarnvag som kan anvandas av bade cyklister och for
jarnvagsunderhall.

g ,"' 5 P g

Cykelvég breadvid jérnvdgen utanfér Borlénge. Tillfélligt smalare 6ver bron.

Brukscykelvag i Belgien (dessutom bredvid jérnvéag)
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Vanlig asfalterad vag med ringa biltrafik ar markerad med gratt eller svart. Viktigt for
dessa vagar ar att sakra for blandtrafik, till exempel genom hastighetsanpassning och att se
Over kurvor med skymd sikt. Det ar ocksa viktigt att sakerstalla att motortrafikanter ar
medvetna om att de delar vag med alla andra, till exempel genom skyltning “dela vagen”.

Lokalt kan det vara motiverat med separat cykelvag trots ringa biltrafik om cykeltrafiken okar,
eller om vagen anvands sarskilt mycket av yngre barn pa vag till skola eller fritidsaktiviteter.

Vanlig asfalterad vag med mattlig biltrafik &r markerade med streckat gratt. De kan
fungera for snabba och trafikvana cyklister pa strak med mattlig cykeltrafik. Fér lAangsamma
och mindre trafikvana cyklister bor det finnas alternativa vagar med grus.

Blandtrafik pé Pustndsvédgen, Uppsala
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Forslag per strak

| detta kapitel finns redogorelser per strak, ordnade moturs med Uppsala-Knutby forst.
Prioritet pa straken ar ungefar hur viktigt vi anser det ar att fa till en forbindelse i straket -
sen kan manga delstrackor ha lagre prioritet, till exempel om det redan finns en mindre vag.

Uppsala-Knutby
PricHlUppSala=AImUnAgE Prio 2 till Knutby

Va

)

// Knutby Burvik

Cykelvag langs vag 282 ar ett angelaget objekt, och finns med i atgardsvalsstudien fér vag
282. Fram till Gunsta finns cykelvag idag. Den ar av aldre standard och kan behéva
uppgraderas, bland annat forbi Fyrislund for battre framkomlighet. Inne i Uppsala behovs
battre anslutning vasterut mot Kungsangsbron / Vindbron, méjligen med en ny passage vid
Gnistarondellen. Vi foreslar ocksa linjeratning vid Vedyxa och Barby, med prioritet 2.

Fran Gunsta foreslar vi ny cykelvag dsterut. Den behdver inte ga omedelbart intill vag 282,
och far specifikt garna lokaliseras en bit bort for lugnare miljé. Till Funbo finns en befintlig

enskild vag som kan asfalteras och goras till brukscykelvag. Selkna-Bjérkudden foreslar vi
en genare dragning narmare jarnvagen; oster om Selknd majligen via befintlig enskild vag.

Genom Lanna och Almunge finns cykelvag av aldre standard. Den kan behéva uppdatering

framfor allt i korsningar och separering gaende - cyklister i tatorten. Oster om Lenna &r en
gen dragning narmare Fjarden eller |langs jarnvagen onskvard.
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Strackan Almunge-Knutby har lagre underlag och mindre biltrafik, och far prio 2-3 i vart
forslag. Av dessa ar strackan Almunge-Kyrka-Sdderby prioriterad pa grund av nara tatort
och badplats, och Solhem-Knutby pa grund av narhet till tatort och som felande lank i
lagtrafikerad alternativ vag Almunge-Knutby dver Ingeborgsby.

Fran Knutby foreslar vi kompletterande cykelvag till Tarv pa grund av badplats. Den kan vara
av enklare karaktar da den vanliga vagen fungerar for snabbare cyklister. En forbindelse mot
Edsbro ar principiellt bra men ingar inte i vart forslag. Strackan till Burvik bér dock byggas

med prio 3 for att ge barn och aldre majlighet att fardas sakert den korta strackan till Knutby.

Forbindelse till Fjallnora

Prio 2

\, Norrhallby

Skélsta

\ / / ’4‘\17 Myskdalen

— A& |
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.“ /,
- i
Gnmarks Barby \ /
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Som komplement till cykelvag langs vag 282 ser vi garna en férbindelse till Marielund och
Fjallnora. Det senare ar en av Uppsalas mest besokta sjoar bade sommar och vinter, och i
dagslaget en kalla till stora mangder biltrafik. Marielund ar ocksa utpekat for bebyggelse.

Vi féreslar, med prioritet 1 eller 2, en cykelvag fran Gunsta till Marielund och vidare till
Fjallnora séder om Trehdrningen, dar den fran Marielund kan anvanda flera befintliga
skogsvagar som brukscykelvag. Palsundet korsas pa en trabro eller méjligen som idag med
en enkel flottfarja. En sadan forbindelse blir betydligt ndrmare fran Gunsta och Uppsala an
via Selknd. Utformningen ska goras med stor hansyn till natur och kulturhistoriska miljéer.
Vi foreslar ocksa en anslutning till Funbo, for cyklister pa vag till till skola och fritid dar.
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Faringe-Norrtalje pa banvall

Prio 3

// Knutby

v

Almunge

Norrtalje

Kvisthamra
Osthamra

Vigelsjo

Campus Roslagen

Fran vag 282 séder om Faringe och fram till Rimbo och Norrtélje finns gammal banvall fran
Stockholm-Roslagens jarnvagar. Denna kan med relativt laga investeringar goras om till
cykelvag, till gagn for bland annat cykelturism i Roslagen och 6vrig fritidscykling. Flera delar
ar redan cykelvag idag, bland annat Ranas-Rimbo. Vi féreslar, med prioritet 3, komplettering
fran cykelvagen Almunge-Knutby till Ranas. Norr om Ranas behdver en bro aterstallas.

Fran Rimbo till Aby (bada i Stockholms 13n) féreslar vi ny cykelvdg med hdgsta prioritet,
eftersom alternativ saknas pa strackan, det ar nara till tatort och vag 77 ar starkt trafikerad.

Fran Aby ar banvallen grusvag eller cykelvag pa grus mer eller mindre hela vagen till Finsta,
Syninge och Norrtalje. Vi foreslar att standarden sakras och strackan asfalteras. Geometrin

ar val lamplig fér snabb langdistanscykling tack vare just gammal banvall. Utformningen kan
pa nagra strackor bli som brukscykelvag med méjlighet att kora ut till falt eller fastigheter.

Detta forslag behdver naturligtvis genomféras i samarbete med Stockholms lan, eftersom
stora delar, men inte hela, av straket ligger dar.
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Gavsta-Hallstavik

Prio 3
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Vag 273 Gavsta-Hallstavik har mattlig trafik och relativt lagt underlag. Vi féreslar, med
prioritet 3, cykelvag Pettbol-vag 76 och med prio 2 den korta strackan vag 76-Hallstavik
(Stockholms lan). En sadan lank goér det maijligt att cykla relativt bilfritt Uppsala-Hallstavik
genom att anvanda cykelvag till Knutby och sedan allman vag (grusvag) forbi turistmalen
Vallnora och Bennebols bruk. Snabbare och mer vana cyklister kan anvanda vag 273. Om
trafiken Okar pa vag 273 kan behovet av cykelvag behdva provas igen.

Fran Hallstavik till Grisslehamn finns mattligt trafikerade vagar. En enkel cykelvag Hallstavik
- Haverd och langs vag 283 kan vara berattigad for cykelturism och lokala resor, med prio 3.
Strackan pa Vaddo har storre lokalt underlag och kan behdva prioriteras hogre. Det ar dock
en fraga nagot utanfér denna plan eftersom sadant underlag berér Stockholms lan mest.
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Uppsala-Oregrund
PriciiUppsalazosthaimmar Prio 2 till Oregrund

Uppsala Cykelférening - Férslag till plan fér Regionalt cykelnat i Uppsala lan 2017-10-07 19/50



Fran Uppsala finns konventionell GC-vég till Jalla och delvis under konstruktion till Orby.
Strackan till Jalla ar separerad men gar delvis helt intill den starkt trafikerade vag 288.

Vi ar mana om att cykelvag vid alla ombyggnader till motesfri vag ska inga i samma projekt,
finansieras inom projektet och vara fardig senast nar vagen ar fardig. Det galler ocksa alla
atgarder langs vag 288. Strackan, i den man den inte ar fardig har hursomhelst prio 1 fram
till Alunda, utom pé stréckan Orby-Gévsta dar nagot béattre befintlig gammal vag finns.

Fran Alunda till Gimo ska ocksa cykelvag byggas inom projekten kring vag 288. Pa denna
stracka ar det vart att underséka om banvallen fran gamla jarnvagen kan anvandas.
Strackan Knutsbol-Gimo kan prioriteras inom detta da den ar en felande lank fér vagen till
Lunda. Strackan 6ver Lunda ar en alternativ vag, men kan inte ersatta cykelvag inom
projektet.

Strackan Gimo-Osthammar har hdg trafik, inga alternativvagar och gar mellan tva tatorter
relativt nara varandra i samma kommun. Det och att projektet ingar i projekt kring vag 288
(som en del av sakerhetsarbetet i forbattringsalternativet, eller om det trots negativa
klimateffekter blir 2+1-vag) ar motiv till hdg prioritet pa strackan.

Mellan Oregrund och Osthammar féreslar vi, med nast hdégst prioritet, en ny cykelvag dver
Roparéren och Granson. Den skulle avsevart korta cykelavstandet mellan de stora orterna i
kommunen, och goéra cykel attraktivare och sakrare. Vagen ska utformas med god hansyn till
naturmiljén. Specifik dragning - dver Kavaro eller langre vasterut - behdver utredas. Genom
Kavaro finns en relativt lugn vag, men narhet till samhallet talar a andra sidan foér separering.

Rasbokil-Gavsta

Prio 3

Véagarna kring Rasbokil ar
relativt lagtrafikerade och av
god kvalitet for Tibble
landsvagscykling. En cykelvag Rasbokil
Rasbokil-Gavsta kan dock vara /
motiverad for att ge yngre

resenarer mojlighet att ta sig pa Tﬂ"ifeberg

egen hand till kollektivtrafiken |

langs vag 288 eller aktiviteter i
Gavsta.

Ko rlsberg
Vasterberga

Vc:hby

jsta

Avsta
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Kustlinjen Alvkarleby-Hallstavik
Prio 1-2 kring Karlholmsbruk Prio 1 Osthammar-Norrskedika

| A Ivkarleby
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Oversikt Kustlinjen

De nationella cykelrutterna “Kustlinjen” och “Cykelsparet” gar genom lanet langs straket
(Gavle)-Alvkarleby-Hallstavik. Méjligheterna till utvecklad cykelturism &r goda med bade kust
och bruksmiljéer i narheten. Det lokala trafikunderlaget och cykelbarhet varierar langs
strackan vilket innebar olika prioritet for cykelvag.

Strackan Alvkarleby-Karlholmsbruk ar inom pendlingsavstand for vardagscykling. Vag 76 har
hog trafik och alternativ saknas till N6tt6. Den strackan ar darfér hogt prioriterad. Fran No6tto
finns en mindre vag vilket minskar behovet av cykelvag, men en sarskild cykelvag ar anda
att rekommendera anda in i samhallet, bland annat for for mindre vana trafikanter.
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Detaljer kring Karlholmsbruk och Alvkarleby

Karlholmsbruk-Skarplinge-Osterlévsta saknar alternativ till relativt kraftigt trafikerade vag 76.
Vi foreslar darfor ocksa cykelvag pa denna strackan. Fran Osterldvsta till Lévstabruk finns
enskild vag som kan forbattras for cykeltrafik, och lagtrafikerad vadg genom Lovstabruk.

| Alvkarleby inkluderar férslaget battre trafiksékerhet dar vag 291 och 76 mots.

Foér langvaga cykelturism finns lagtrafikerade asfalterade vagar mellan Skarplinge, Angskéar
och Forsmark. Fran Forsmark till Norrskedika foreslar vi en cykelvag da vag 76 inte ar en
tillracklig cykelmiljé och inga alternativa vagar finns direkt i narheten. Daremot motiverar
underlaget prioritet 3. Fran Norrskedika till Osthammar féreslar vi en cykelvag med prioritet 1
eftersom underlaget har ar betydligt storre, och med fler barn i trafiken.

Fran Osthammar till Hargshamn, och vidare mot Hallstavik finns lagtrafikerad asfalterad vag.

| Hargshamn foreslar vi 2 km kompletterande cykelvag fér genare vag och att undvika vag
292. Hallstavik-Rimbo finns gammal banvall fran SRJ for en intressant fortsattning i AB-lan.
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Lovstabruk. Lagtrafikerad vag gar genom samhéllet, vag gér 76 utanfor.
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Uppsala-Skyttorp-Orbyhus-Gévle 1angs jarnvagen
PrioMISKyHOrpITIeTPIOCAIRIVKAFIEBY Prio 2-3 hela végen
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Oversikt Uppsala-Gévle
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Detaljer Uppsala-Skyttorp
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Vi féreslar att att den genomgaende cykelvagen Uppsala-Gavle gar i ungefar samma strak
som jarnvagen och Upptaget. Strackan genom manga orter och straket ar utpekat som
strategiskt for befolkningstillvaxt i samhallen kring jarnvagen.

Narmast Uppsala finns ett stort underlag fér regional cykling anda upp till Skyttorp.
Uppsala-Storvreta finns en befintlig cykelvag. Vi foreslar att foérbattra korsningen i Fullerd for
battre framkomlighet, linjeratning vid infarten till Storvreta, delvis ny cykelvag langs
Fullerdvagen inne i Storvreta dar cykelvag saknas. Vi foreslar ocksa ny och gen cykelvag
Fullero-Storvreta 6ster om nuvarande, genom omradet med nya bostader.

Storvreta-Vattholma finns en méattligt trafikerad vag éver Angeby, men en ny cykelvag langs
Fyrisan skulle ge genare dragning, farre backar och battre miljo fér mindre vana cyklister. Vi
foreslar alltsa specifikt att inte dra cykelvag vid vag 290 som ligger mindre lampligt till.

Fran Vattholma foreslar vi ny cykelvag fran Malmkaorarvagen och vidare langs jarnvagen till
Skyttorp med hog prioritet. Vi foreslar ocksa en kort komplettering till vagen mot Lafssjon.

Fran Skyttorp ar trafiken pa vag 292 mindre, och avstanden nagot langre. En cykelvag
fortsatt mot Orbyhus &r dock viktigt for den langvéga cykeltrafiken och bér ga att ordna néra
jarnvagen relativt enkelt. Ett alternativ i andra hand kan vara asfaltering av befintlig enskild
vag. Pa sikt bor det ocksa finnas en férgrening mot Osterbybruk, ett viktigt beséksmal.

Orbyhus-Tobo finns befintlig cykelvag pa gammal banvall. Den behéver kompletteras inne i
Orbyhus. Tobo-Tierp &r ca 11 km i vart férslag men har betydelse bade fér genomgéaende
trafik och lokal trafik till huvudorten i kommunen soderifran och bor fa viss prioritet. Sarskilt
strackan Tierp-Vallby bor prioriteras att méjliggéra barn och ungdomar att réra sig friare.

Tierp-Odenslatt foreslar vi cykelvag i egen dragning. Med lagre prioritet darifran cykelvag
vasterut till Séderfors pa gammal banvall (kostnadseffektivt relativt underlaget) och norrut.
Genom Mehedeby och norrut till Alvkarleby med prio 2 igen pa grund av hégre trafik.

for a0 o

Del av cykelvdgen Tobo-Orbyhus som saknar beldggning

Uppsala Cykelférening - Forslag till plan fér Regionalt cykelnat i Uppsala 1&an 2017-10-07 26/50



Bra cykelvag Furuvik-Gévle

Alvkarleby-Skutskar finns lugn vag pa véstra sidan av Dalélven, men en cykelvag vore
Onskvard for kortare resvag och pa grund av stort underlag mellan de tva nara orterna.
Genom Skutskar finns aldre cykelvag som kan behdva moderniseras, och delvis fa bade en
genare och tydligare dragning genom Furuvik. Darefter finns en utmarkt cykelvag till Gavle.

Mehedeby-Hytton

Prio 3

Mehedeby-Hytton saknas idag helt
forbindelser for cykel dver
Dalalven. Vi foreslar, med lag
prioritet, att befintliga enskilda
smavagar knyts ihop med en bro
Over Dalalven till ett cykelnat, bland
annat for lattare atkomst till
Mehedeby station och for
friluftslivet kring Dalalven.
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Orbyhus-Osterbybruk-Hargshamn
PricliDanRemora-osterbybruk Prio 2 Orbyhus-Dannemora

N 0 (
Upplanda
thyhus

Vag 292 ar relativt kraftigt trafikerad pa strackan, och inte sarskilt Iamplig for cykeltrafik.
Orbyhus-Osterbybruk ligger bara 10 km fran varandra, och alternativ vég saknas. Darfér
foreslar vi med prioritet 1 eller 2 cykelvag pa strackan. Tobo-Orbyhus finns redan cykelvag.

Osterbybruk-Gimo finns alternativ vag éver Morkarla, som bara behdver kompletteras med
ca 1,5 km cykelvag langs vag 292. Med ytterligare nagra km cykelvag pa sédra sidan av vag
292 gar det att ordna en narmare alternativ vag éver Norrkulla.

Fran Gimo ar trafiken lagre pa vag 292, och fér de som accepterar grusvag och vissa
omvagar finns en rutt Gimo-Hokhuvud (pa blivande cykelvag) och sen grusvag till Hargs
bruk.
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Stréckan Osterbybruk-Dannemora saknar cykelvég. Prio 1 inom straket

Husby-Vendel

Prio 3
Persbylanga Kallsby
Gyllby
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\
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) \% "

Omradet vaster och sydvast om Vendelsjon ar landsbygd men med relativt manga boende.
Vagen ar mattligt trafikerad. Vi féreslar en cykelvag Orbyhus-Vendel-Husby for att underlatta

for mindre vana trafikanter att ta sig fram pa egen hand.
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Bjorklinge, Balinge och Ulva
Prio 1 till Lévstaldt, Balinge och Ulva

jorklinge

Tallkrogen

Ekel

Triekanten

Fyrisvall

/\Ierﬁ

Enstalund

Sundbro
Ensta TR o Veder

Gamla Uppsala

Arna b
6 8 10 kNy
i \ ,

/r:

Uppsala Cykelférening - Forslag till plan fér Regionalt cykelnat i Uppsala l&an 2017-10-07 30/50



Cykelvag Uppsala-Balinge ar mycket angelaget. Vi foreslar en cykelvag fran Gamla Uppsala
over Storvad, korsande vag 600 och vidare till Ulva kvarn pa Fyrisans norra sida och
anslutning till befintlig cykelvag Ulva-Balinge. Vi féreslar att vagen genom Balinge forses
med cykelvag, att strackan till Aloppe vagskal far cykelvag pa sikt och, med nast hogsta
prioritet, en genvag fran Forkarby till cykelvagen mot Storvad. En sydlig anslutning langs
Fyrisans vastra sida bor ocksa genomféras i den man det gar.

Cykelvag till Lovstaldt och i forlangningen Bjorklinge bor ocksa byggas. Vi ser helst att den
inte dras omedelbart intill vdg 600 om syftet ar en trygg miljé aven fér mindre vana cyklister.
Cykelvagen far garna fortsatta till Laby, dit en del tung lastbilstrafik gar pa vag 600.

En cykelrutt dver Fyrisvall, i huvudsak genom att komplettera befintliga enskilda vagar med
en bro éver Fyrisan, vore ocksa intressant for forbindelser pa tvaren och utflykter.

Cykelvéag utanfér Maribo, Danmark. Danska bésta praxis ar att cykelvdg och vdg ska
separeras med grésremsa om hastigheten pa végen &r éver ungefér 60 km/h?.

2 http://www.copenhagenize.com/2013/04/the-copenhagenize-bicycle-planning-guide.html
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Uppsala-Jumkil och vidare mot Ostervala kring vag 272
PrioHIFArES OSIENENR Prio 2 Uppsala-Jumkil Prio 3 hela strickan
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Vag 272 har mycket dalig cykelmiljo, sarskilt nara Uppsala. Ut ur Uppsala langs Fyrisans
sodra sida foreslar vi darfor en cykelvag mot Jumkil, samma vag i bérjan som férsta delen av
en sydlig férbindelse till Ulva Kvarn.

Fran Jumkil till Harbo féreslar vi cykelvag, men med lagre prioritet. Den far om majligt garna
forlaggas i dalgangen vaster om vag 272. Harbo-Ostervéla och ndrmast omkring foreslar vi
cykelvag med hdogre prioritet for att knyta samman orterna och for battre miljé dar unga rér
sig. En kombination med cykelvag och alternativ vag ar mojlig som ett forsta steg.

P4 lang sikt kan en fortsattning Ostervala-Tarnsjé vara aktuell.
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Vég 272 pa vég ut frdn Uppsala. Cykelvdgen slutar idag i redan Librob&ck.

Vég 272 séder om Harbo. Vi féreslar cykelvdg Haga-Harbo med prio 1.
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Uppsala-Borje

Prio 3

Strackan Uppsala-Borje fungerar bra for vana cyklister, men trafikmangden ar sadan att en
separat cykelvag eller mdjligen andra atgarder som dampar biltrafiken ar bra fér mindre vana
cyklister. Pa kort sikt kan strackan vara idealisk for att prova skyltar “Dela vagen”.

Skylt “Dela péa vdgen”, Norge
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Uppsala-Sala langs Dalabanan och vag 72
Prio 1 hela vigen
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Vag 72 har troligen lanets sdmsta cykelmiljo, och behdver atgardas snarast. Prioritet 1
baserat pa minsta godtagbara standard, underlag idag och strakets strategiska betydelse.

Befintlig cykelvag finns till Vange. Den bdr knytas ihop med snabb- eller supercykelvag till
Stenhagen, fa ny beldggning och en mer framkomlig dragning genom Vange.

Vi foreslar att cykelvagen fortsatter gamla Salavagen genom Vange. Strackning vidare
genom Aland och till Vittinge behéver utredas ndrmare, och behéver inte g& omedelbart intill
vag 72, utan kan ocksa ga langs jarnvagen. En dragning som minimerar behovet av
korsningar i plan med vag 72 ar énskvard.

Fran Vittinge till Morgongava finns befintliga smavagar, som kan fungera bra med bara en
kompletterande stracka pa 1,5 km. Morgongava-Heby finns en ny cykelvag av bra kvalitet.
Det som kan behdva goéras ar att sakerstalla strackan genom Morgongava, och att det i

Heby finns en bra anslutning mellan cykelvagen, forbi vag 72 och fram till centrala samhallet.

Fran Heby till Sala finns ocksa nagra mindre asfalterade vagar som gar att anvanda for en
partiell cykelvag; nya strackor behdvs i bérjan bara dar alternativ till vag 72 saknas.

Vi ser garna en fortsattning till Avesta for langvaga cyklister.
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Ny cykelvdg Heby-Morgongava langs véag 72

Brunkullsvédgen i Morgongava med mycket lag biltrafik. Mdéjlig del i cykelrutt fran Vittinge
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Sala-Gysinge-Gavle pa banvall
PHOFIIEnSGNEYSIRgE Prio 3 hela strackan
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Vi féreslar, med i grunden lagre prioritet, cykelvag hela strackan Sala-Gysinge-Gavle pa
gammal banvall fran jarnvdgen med samma namn. Det kan bli en god turistsatsning langs
Dalalven, och kan ge mycket for en relativt mattlig insats. Strackan Valbo-Gavle ar redan
fardigstalld som cykelvag till stérre del.

Nagra strackor ar hogre prioriterade, bland annat Sala-Saladamm (utanfér Ianet), och
Tarnsj6-Malby-(Gysinge), dar det behdvs alternativ till vag 56 som ar mittrackesvag.

Fran Kerstinbo till Gysinge finns lagtrafikerad vag, men pa sikt vore det intressant att kunna
ta SGGJ:s gamla broar i bruk och leda cykelvagen éver dem.

Vi foreslar ocksa en cykelvag till Osta, anslutning i Tarnsjo till vdgen mot Harbo (mycket
trafik till vég 56) och en cykelvag Gysinge-Osterfarnebo (utanfor lanet).

Farlig cykelmilj6 langs védg 56 néra Kerstinbo

Bed and Bike, en mdéjlig turistsatsning péa landsbygden
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Uppsala-Enkoping-Strangnas kring vag 55
Prio 1-2
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Vi féreslar att asfaltera befintlig cykelvag Uppsala-Sava, och komplettera den pa gammal
banvall till Orsundsbro med bra geometri. Cykelvagen kan sen fortsatta narmaste véagen till
Enkdping langs UEJ:s gamla banvall; en bit vid Harkeberga ar redan cykelvag pa grus.

Strackan Enkoping-Skolsta-Litslena behéver cykelvag med hog prioritet, och for att alls
mojliggora cykeltrafik i praktiken trots mittrackesvag ocksa Orsundsbro-Litslena.

En vag Skolsta-Grillby boér ocksa byggas, den sédra delen for att ocksa mindre vana
trafikanter ska kunna ta sig sékert till Skolsta och kollektivtrafiken pa vag 55 - eller boende i
Skolsta och Litslena till Grillby om det blir ett stopp fér pendeltag dar.
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Vart huvudférslag Enkdping-Orsundsbro ar alltsa cykelvag i gamla UEJ-strackningen for
genomgaende trafik, men att miljén kring befintlig vag 55 ocksa behdver sakras.

Enkoping-Strangnas har vag 55 mycket dalig cykelmiljo (i klass med 2+1-vag). Vi foreslar
cykelvag pa strackan (med sarskilt studerad I6sning 6ver Hjulstabron for bra cykelmiljo). Det

finns ca 4 km lugn vag som kan inga i en cykelrutt pa delen inom Uppsala lan.

Miljén kring Orsundsbro sdderut behover flera nya cykelvagar, och de behéver korsa vag 55
sakert. Vasterut foreslar vi ocksa cykelvag Alsta och Mosta bland annat for yngres mobilitet.

Uppsala-Dalby
PricHIilIASBIUREAE Prio 2 till Hammarskog
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Strackan till Hammarskog och Vreta ligger pa gransen mellan kommunal och regional. Vi
foreslar, med hogsta prioritet, cykelvag Lurbobron-Asplunda. Déarefter en sarskild cykelvag
narmare Vardsatraviken (med god miljdhansyn) fran Lurbrobron, via befintlig cykelvag i
Vreta och till Hammarskog, det senare mdjligen genom att anvanda grusvagen som
brukscykelvag.
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Pa sikt foreslar vi forlangning till Dalby, och cykelvag fran Uppsala-Nas till Skarfalten.

Malarstraket Vasteras-Enkoping-Stockholm
PrioMIERKGPinG=CHillbY PHSMIBFGEKGISHRM Prio 2 hela vagen
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Stockholm-Balsta finns férhoppningsvis snart cykelvag hela vagen, aven om kvalitet och
genhet varierar. Vi foreslar komplettering Balsta-Enkdping nara jarnvagen. Denna cykelvag
knyter ocksa ihop Grillby med Enkdping. Befintlig servicevag finns delvis vid jarnvagen.

Strackan Stamvik-Kragga-Balsta har sarskilt underlag for vardagliga resor, och kan byggas
kostnadseffektivt tack vare gammal banvall p& delar. Over Ekolsund kan den gamla bron
fran jarnvagen ocksa anvandas - den nyttjas redan idag men vagen dit har svarcyklad
belaggning.

Pa strackan Enkoping-Hummelsta och Vasterds-Irsta finns redan cykelvagar. Vi foreslar att
knyta samman dessa och att vid behov sakra framkomlighet och kvalitet.

Vi férordar att i forsta hand bygga ut cykelvag den direkta vagen langs Malaren, men staller
oss inte negativa till en sakrare cykelmilj6 1angs vag 263 Litslena-Overgran.
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Enkoping-Lillkyrka
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Strackan Enkoping-Lillkyrka har trafikvolymer som gor separerad cykelvag lamplig. Vagen
fungerar for snabba cyklister men sarskild cykelvag gynnare bredare malgrupper.
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Enkoping-Sala

Prio 2 till Fjardhundra Prio 3 hela vagen
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Vi stodjer forslaget om cykelstrak Enkdping-Fjardhundra pa cykelvag och befintliga
smavagar. Norr om Fjardhundra saknas alternativa vagar och cykelvag behdvs. Detta ar

nagot som bor tas upp i nationell planering da vag 70 ar stamvag.
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Balsta till Skokloster och Sigtuna
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Fréan Skokloster till Balsta, Kungsédngen och Sigtuna

Fran Balsta och norrut finns cykelvag, som bdr byggas ut hela vagen till Overgran, bland
annat for att trafikforsorja de nya bostader som byggs. Pa sikt bor vagen byggas ut hela
vagen till Skokloster, garna med en dragning som inte gar omedelbart intill vag 263.

Fran Skohalvon foreslar vi ocksa cykelvag at sydost mot Hatuna (dar det finns mindre vag)

och Erikssund. Sarskilt strackan langs vag 263 och fram till Billbyvagen behdver atgardas
snart for att kunna ge trygga och sakra resor at boende i Skokloster och Slottsskogen.
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Fran Bélsta och Bro till Sigtuna

Fran Balsta foreslar vi ocksa en helt ny cykelvag till Sigtuna som skulle korta avstandet
mellan orterna till bara 11 km. Det inkluderar en ny bro ungefar i hdjd med Kampasten.

Historisk foregangare till en sadan bro, dver Broholmen, finns. Det ar anda viktigt att den

utformas med hdg estetisk hansyn och 6ppningsbarhet om det blir en sadan cykelvag.
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Uppsala-Knivsta-Stockholm
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Flera strdckningar Uppsala-Knivsta

Uppsala-Stockholm ar en av landets mest bebodda och dynamiska strak. Idag saknas
genomgaende cykelvag. Det finns snart cykelvag fardig Stockholm-Marsta, men kvaliteten
varierar och framkomlighet och genhet behoéver forbattras. Sverigeleden tar en rutt dver
bland annat Skanela och tar ca 11 mil Uppsala-Stockholm, mot 7 mil narmaste vagen.

Vi foreslar en riktig snabbcykelvag pa strackan, i samarbete med vaghallare i Stockholms
Ian. Det gynnar den stora mangden pendling i Norrort liksom alla resor pa fritiden.

Uppsala - Knivsta foreslar vi en snabbcykelvag langs jarnvagen, éver Alsike. Den kan
ansluta i Uppsala en ny cykelbro éver Fyrisan i hdjd med Ultuna.
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Med lite mer planeringsbehov skulle vi garna ocksa se om det gar att anlagga en cykelvag
Flottsund-Alsike genom Lunsen, precis soder om reservatet. Dar finns redan tva enskilda
skogsvagar som kan asfalteras till brukscykelvagar, och knytas ihop en kort bit. Detta skulle
ge den allra kortaste resvagen Uppsala-Knivsta och en helt bilfri cykelmiljo.

En mdjlig fortsattning med relativt sma medel ar en cykelvag Steninge-Rosendal-
Batbyggartorp-Staket. En sadan vag skulle ge en alternativ och mer turistvanlig rutt till
Stockholm, nara slott och Malarvik. Smavagar finns pa stérre delen av strackan redan.

I ‘ N Ay

Cykelvéagar i Nederlénderna. Flera cykelvagar till Rotterdam (29 respektive 31 km) och
Maassluis (10 respektive 12 km). R6d &r vanlig vag, grén ar mer lantliga turistvagar.

Uppsala Cykelférening - Férslag till plan fér Regionalt cykelnat i Uppsala lan 2017-10-07 48/50



Uppsala-Vassunda-Sigtuna
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Vi foreslar ocksa cykelvag langs vag 255 fran Flottsund till Vassunda och Ldvstaholm, och
en cykelférbindelse darifran till Sigtuna langs Garnsviken. Pa den senare strackan kan
cykelvag vanta lite langre eftersom det finns en relativt lugn allman vag. Strackan till
Vassunda boér daremot paborjas snart. Det ar viktigt att den utformas aven for snabbare
cykeltrafik.

Den ingar ocksa som en mdjlig vag till Knivsta.

En mdjlig gren skulle kunna ga fran Krusenberg till Stavsundet (delvis pa befintlig smavag),
och med eldriven cykelfarja eller annan lamplig 16sning vidare mot Skokloster. Ett alternativ
ar cykelvag fran Vassunda till vag 263, ev langs Malaren via smavagar forbi Torsborg.

Knivsta-Rimbo

Prio 2 Knivsta-Husby Prio 3 hela strackan
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Vag 77 ar inte hogst prioriterad vad galler cykelvagar. En cykelvag gar dock att astadkomma
och bor finnas med tanke pa trafikvolymen. Ca 6 km smavagar, bland annat mellan
Eggebyholm och Spakbacken liksom fran Husby och 6sterut gar att anvanda. Utbyggnad ar
mest prioriterat till Eggebyholm och narmast Rimbo.
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