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Tack till

Som underlag till analysen har anvants Open Streetmap for dversikt av vagar och
cykelvagar, och projektdokument fran Trafikverket fér beslutade men inte fardiga cykelvagar.
Trafik- och vaguppgifter fran NVDB (Nationell vagdatabas) har anvants for att bedéma
cykelbarhet pa befintlig vag, bland annat dversiktligt sammanstallt via tjansten Roadfinder
(roadfinder.se).

Manga medlemmar i UCF har kommit med férslag om lankar i cykelnatet. Vi har ocksa
skickat ut forslaget till cykelklubbar och bygdeféreningar i lanet och fatt flera vardefulla svar,

och anvant det material som kommuner i lanet sammanstallt infér lanstransportplaner.

Vi vill bland annat tacka Randonneur Stockholm, Idé- och utvecklingsgruppen i
Karlholmsbruk och Kickans halsohérna i Tarnsj6 for bra tips och lokalkdnnedom.

Bakgrundskartor © Open streetmap med bidragsgivare.

Bilder © Per Eric Rosén om ingen annan fotograf anges.
Omslagsbild: Fran cykelvagen Vegby-Landeryd

Regional g-ng- och cykelv&g i Ringe, Danmark
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Tack till

Varfer ett regionalt cykeln@t?
Syfte och avgr@nsning
Mejligheter med cykel

Principer bakom ferslagen
Prioritering av strackor

Typer av cykelv®gar

Ferslag per str-k
Uppsala-Knutby
Forbindelse till Fjallnora
Faringe-Norrtélje pa banvall
Gavsta-Hallstavik
Uppsala-Oregrund
Rasbokil-Gavsta
Kustlinjen Alvkarleby-Hallstavik
Uppsala-Skyttorp-Orbyhus-Gavle langs jarnvagen
Mehedeby-Hyttdn
Orbyhus-Osterbybruk-Hargshamn
Husby-Vendel
Bjorklinge, Balinge och Ulva
Uppsala-Jumkil och vidare mot Ostervala kring vag 272
Uppsala-Borje
Uppsala-Sala langs Dalabanan och vag 72
Sala-Gysinge-Gavle pa banvall
Uppsala-Enkoéping-Strangnas kring vag 55
Uppsala-Dalby
Malarstraket Vasteras-Enkdping-Stockholm
Enkoping-Lillkyrka
Enkoéping-Sala
Balsta till Skokloster och Sigtuna
Uppsala-Knivsta-Stockholm
Uppsala-Vassunda-Sigtuna
Knivsta-Rimbo
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Teckenforklaring

== cykelvag
== yag, mattlig trafik
= vag, lugn trafik
== vdg, grus
= phes|utad cykelvag
= nrio 1

prio 2

prio 3

Eskilstuna tréngnds 0 0 20 30 avkm

Varfer ett regionalt cykeln®t?

Att cykla ar det effektivaste satt som finns att transportera sig. Det ar tillgangligt for alla,
socialt och med minimal miljébelastning. Cykling gynnar trafiksédkerheten med sma risker for
medtrafikanter jamfort med motortrafik, och har stora kanda férdelar for folkhalsa.

Att stalla om till cykel kan vara ekonomiskt hogst I6nsamt for bade enskilda och samhallet.

Cykeln ar ocksa platseffektivt som fa andra fardmedel, bullrar inte, ger lagt slitage pa
vagarna och kraver relativt sma insatser av material och energi - aven elassisterade.
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Cykel ar det naturliga valet for en stor del av alla resor i stadsmiljo, men har stora mojlighet
aven pa landsbygden och mellan stader:

Dels ar manga resor aven pa landsbygden sa korta att de skulle kunna goras med cykel om
det finns en trygg och saker infrastruktur. Dels har teknikutvecklingen lett till att cyklar klarar
allt fler typer av uppdrag, langre avstand, och for fler grupper av trafikanter. Inte minst

utvecklingen av elcyklar och velomobiler har gett stora nya mojligheter for fardmedlet cykel.

Vi ser ocksa framkomlighet for cykel som en r2ttighetsfr-ga - det ska ga att ta sig fram sakert
pa det statliga vagnatet aven utan tillgang till bil. Sarskilt viktigt blir det nar vagar byggs om
till moétesfri 2+1-vag, eller vid sidoomradesatgarder som riskerar férsamra vagen for cykel.

Var vision ar att det ska vara latt och sakert att cykla mellan alla platser i Uppsala lan, utan
att stéras av avgaser eller biltrafik i stérre mangd. Att cykelnatet hanger ihop ar viktigt for att
na detta mal, och for att oka tilltron till hur manga resor som kan géras med cykel.

| Danmark, Nederlanderna och manga delar av Tyskland finns ett nat av bilfria cykelvagar
aven mellan stdderna. Befolkningstatheten ar ungefar som i Malardalen. Ska vi vanda
trenden och - som alla maldokument sager - 6ka cykeltrafiken aven utanfor staderna
behover vi en god infrastruktur. Ett regionalt bilfritt cykelnat ar en bra bit pa vagen dit.

Cykelv@g mellan Utrecht och Amsterdam
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Syfte och avgr@nsning

Syftet med detta forslag ar att vara underlag till dversiktlig planering av strak och finansiering
av ett sammanhangande cykelnat. | dokumentet finns vissa forslag om dragning i aktuella
strak, men ofta kan flera alternativa dragningar vara aktuella och behdver studeras vidare.

Forslaget omfattar i forsta hand cykelnatet i Uppsala lan utanfer t2tort. | nagra fall foreslar
vi forbattringar i angransande lan nar det beror strak for cykeltrafik till eller fran Uppsala lan.

Vissa dragningar kan vara svara att genomféra pa grund av markagare. Vi har forsokt ta
hansyn till att dragningar ska fa plats fysiskt utan kostsam flytt av byggnader och liknande,
men vi har inte undersoékt installning hos alla markagare till de enskilda férslagen. En fordel
om Trafikverket engagerar sig mer i cykelnatet ar att kompetensen som finns att driva projekt
med manga inblandade sakagare kan anvandas for cykel.

Mejligheter med cykel

| en analys av underlag ar det viktigt att inte bara utga fran nuvarande cykeltrafik, utan att
ocksa ta hojd for trafik som vantas uppsta som konsekvens av battre infrastruktur,
attitydforandringar och snabb teknikutveckling.

Cykel kan anvandas till alla sorters resor, och av stérre grupper i befolkningen &n nagot
annat fardmedel, mdjligen med undantag for kollektivtrafiken. Huruvida cykel faktiskt
anvands beror mycket pa om det finns bekvam, snabb och saker infrastruktur. Det inkluderar
snabba och tillforlitliga vagar, men ockséa saker parkering vid resans start och mal samt
mojlighet att duscha respektive ladda elcykel for den som aker langre strackor.

Rackvidden per enkel resa for daglig cykling kan uppskattas till mellan ungefar 5 och 30 km.
Pa kortare strackor ar cykel i manga fall 6verlagsen mot bil aven i restid, men ocksa en
stracka pa 30 km kan koras pa under timmen (en ganska vanlig tid fér arbetspendling) med
landsvagscykel eller velomobil fér den som vill kombinera motion med transport.

Som jamférelse ligger medelresvagen for bilister i Uppsala tatort inklusive Storvreta, Balinge
och Lovstal6t pa 6.8 km, och bilresor i kommunen utanfér dessa orter pa 12.6 km'. 47% av
bilresorna utanfér Uppsala tatort var under 10 km i langd.

Aven cykelresor pa langre strackor an 30 km férekommer. Det kan vara bade sallanresor till
vardags och fritidsresor i form av utflykter, semester eller motionscykling. Cykelturism har en
stor potential for internationella besdkare till Upplands alla resmal. Har ar Tyskland ett
foreddme med manga cykelturistsatsningar som till exempel cykelvagar langs floderna, “bed
and bike”, och matstallen som specifikt valkomnar cyklister.

' Resvaneundersokning hosten 2015, Uppsala kommun
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Landsv&gscyklister korsar Dal2lven i Gysinge, p— 60-milstur Uppsala-J&rvs®-Uppsala
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Aven kombinationen av cykel + kollektivtrafik 6kar cykelns rackvidd kraftigt. Med cykel och
tag eller buss gar det att ta sig till alla punkter i Ianet snabbt och bekvamt utan bil. Utover ett
valfungerande cykelnat behdvs det ocksa god méjlighet att ta cykel ombord pa kollektiva
fardmedel och saker parkering vid bytespunkterna fér den som pendlar regelbundet.
Daremot anser vi att cykelnatet ska kunna fungera b-de till kollektivtrafiken och pa egen
hand.

Vi utgar fran totala resandestrommar for de resor som bekvamt skulle géras med cykel,
vilket naturligtvis varierar med till exempel alder/férmaga och typ av arende. Det finns tydliga
kulturella forestallningar om att anvanda bilen till alla resor framfor allt pa landsbygden, men
bristen pa saker cykelinfrastruktur behdéver atgardas for att lyckas bryta bilnormen.

L-sbar cykelparkering under tak plus cykellsk-p vid station i Heerlen, Nederl#nderna
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