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Cykeln ar ett fordon, precis som bilar och mopeder. I grunden géller
samma regler for cyklister som bilister. du far till exempel cykla pa de
flesta vanliga védgar. Dessutom far du cykla pa sarskilda cykelvégar.

Kor forutsdgbart, var uppmaérksam, och — var inte radd!
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N&gra tips
Kbpa cykel

Kop hellre en cykel hos en cykelhandlare dn pa stormarknaden,
Biltema, Cykelringen mm. Dels &r de cyklarna av béttre kvalitet och
haller mycket ldangre, dels far du dem helt fardiga att cykla med.

Det brukar ocksé inga instédllning av cykeln till dina métt och
service i nagot ar nar du du koper i cykelaffar.

Om du kdper begagnade cyklar, kontrollera noga skicket mot
checklista. UCF har en checklista som du kan hamta hem.

Skriv alltid ner ramnummer pa dina cyklar (finns ofta under
vevlagret, undertill vid tramporna) sa &r de lattare att fa tillbaka om
de skulle bli stulna. Du kan ocksa marka dem med personnummer.

Om du &r oséker pa om en begagnad cykel ar ér arligt inkopt, fraga
efter ramnumret pa cykel, och ring till polisen och kontrollera att
den inte &r efterlyst. Du kan ocksa fraga efter inkopskvitto.

Cykla pd& vintern

Det gar utmarkt att cykla pa vintern om du vill. Det ar inte sarskilt
kallt, eftersom du blir varm av att réra pa dig.

Om du vill vara extra sdker vintertid finns det dubbdack till cykel.

Ta med packning

Om du vill handla med cykeln kan du skaffa ett par cykelkorgar att
sdtta pa pakethallaren. Det kostar ca 100 kr/st, och dr mycket
sakrare och ldttare att anvanda an att ha kassar pa styret.

Det finns ocksa vattentdta vaskor att satta pa pakethallaren.

Om du vill transportera mer dn vad som far plats i cykelkorgar kan
du skaffa en cykelkarra. Du kan ocksa lana cykelkérror i flera olika
storlekar fran Uppsala Cykelférening.

LAs mer
Fler tips och lankar finns hos Uppsala Cykelforening - http:/ /ucf.se/

Nagra cykeltermer
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Lar kdnna din cykel
Att bromsa

Naéstan alla cyklar har broms bade fram och bak. Det &r bra, bland annat for
att du alltid har en broms kvar om nagon skulle ga sonder plotsligt.

frambroms

Frambromsen &r den starkaste bromsen pa cykeln. Du kan bromsa pa
halva strackan med frambromsen jamfort med bakbromsen.

En bra fungerande frambroms é&r sa kraftig att du kan fa cykeln att tippa
over framat om du trycker in bromsen tvért. Tryck in bromsen bit for bit i
stdllet. Anvand handbromsen till vardags och 6va gédrna pa att bromsa med
den, sa kommer du kunna bromsa tryggt dven nar nagot kommer i din vag.

Frambromsen ér i princip alltid en handbroms. I Sverige har de flesta
cyklar frambromsen pa vdnster sida av styret. Kolla garna pa din cykel!

Bakbromsen kan vara en handbroms eller en fotbroms. En fotbroms
anvander du genom att trampa bakat. Du kan anvdnda bakbromsen till-
sammans med handbromsen. Om du cyklar pa en mycket gropig vég eller
hala underlag som is bor du anvénda bara bara bakbromsen.

Om du &r osédker pa hur mycket du kan bromsa pa en viss vég eller vid till
exempel regn, gor gdrna en prov-bromsning ndr det inte &r trafik ndra.
Prova ocksa bromsarna om du cyklar pa en cykel du inte kort pa tidigare.

HjGIm och klader

De flesta klader gar att cykla i. Se till att du kan roéra dig fritt och kan se
andra trafikanter bra. Om du anvéander lang kjol, se till att de inte dker in i
bakhjulet. Det finns sarskilda kjolskydd att kopa till de flesta cyklar.

Om du anvénder langa byxor ska du antingen ha kedjeskydd pa cykeln eller
sdtta ett litet spanne runt byxbenen sa de inte aker in i kedjan. (Det gar
ocksa att stoppa in byxbenet i strumpan just innan du cyklar).

Cykelhjalm maéste du ha om du &r under 15 ar. Ar du 15 eller mer far du
vdlja sjdlv, men det dr naturligtvis smart att skydda sitt huvud. For att vara
till nagon nytta ska en hjalm sitta bra spand, och inte for langt bak.

Andra regler att ténka pd
Hastighetsbegrdansningar

Samma hastighetsbegransningar galler fér cykel som bil. Om du aker pa en
cykelvég bredvid en vég, eller vagens hastighetsgranser.

Passagerare pd cykel

Om du ar minst 15 ar gammal far du ta med ett barn (upp till 9 ar)
pa cykeln om du har en sdker barnstol.

Om du &r minst 18 dr gammal kan du i stéllet ta med tva barn upp
till 5 ar pa cykeln. Sakra barnstolar krévs pa samma sétt.

Du kan ta med sd manga barn eller vuxna i barnkérra eller lastcykel
som kérran / cykeln dr byggd for (antal personer och maximal vikt).




RAtT utrustning

Vit reflex
och lyse
fram

rod reflex
och lyse bak

gula eller vita reflexer
antingen i ddack eller ekrar

Lage kréver att du har minst en fungerande bros, ringklocka och att
cykeln i 6vrigt ar i trafiksdkert skick.

I morker ska du ocksa ha lyse och reflexer: Vitt lyse och reflex framat, rott
lyse och reflex bakat, och gula eller vita reflexer at sidorna.

Hall cykeln i bra skick
Kontrollera da och da att din cykel &r i bra skick. Till exempel att
« bdde fram- och bakbromsen gar att bromsa med var for sig
+  bade fram- och baklysen fungerar
- alla skruvar sitter fast som de ska
- inget hdnger 16st som kan aka in i hjulet
+ dacken dr pumpade, och inte har sprickor strre &n ndgra mm

+ kedjan &r bra spand (om kedjan hoppar fungerar inte fotbromsen)

Att vaxla
Det finns tva vanliga sorters véxlar pa en cykel: navvéxlar och kedjevaxlar.

Navvaxlar har alla kugghjul for att
véaxla inne i navet i bakhjulet.

De har ofta farre vaxlar, men héller
lange och kraver lite underhall.

+ Vixla bara ndr du inte trampar

«  Det gar bra att véxla
ocksa nér du star still

Kedjevaxlar finns pa mountainbikes, racercyklar och andra cyklar dar man
cyklar fort och i branta backar. De behdver rengoras och underhallas oftare.

Kedjeviaxlarna bestar av 2-3 stycken kugghjul framme vid pedalerna -
”framklingor” - och 7-9 stycken kugghjul pa bakhjulet - "bakkransar”. Nér
du véaxlar knuffar en liten hdvstang — sjdlva vaxelapparaten — cykelns kedja
mellan de olika kugghjulen. Sma klingor fram ger laga véxlar, stora ger
hoga. Bak dr det tvartom — sma kransar ger hoga véxlar, stora ger laga.

Viixelreglagen for fram sitter till vanster, for bak till hoger (som bromsen).
Undvik helst att kora pa den minsta véxeln fram (véxel 1) och de hogsta
vaxlarna bak (vaxel 5-9 ungefar). Vixla till tvaan fram i stéllet.

« Trampa framvéxel
p .. kransar bak
svagt ndr

t sifter | en "kasett” klingor fram
du viéxlar ’

+ Ledinte
cykeln
bakat nar
du precis
har vaxlat

bakvéxel



Stopp innebdr samma som véjningsplikt, men att
du dessutom ska stanna helt innan du kor vidare.

H&r far du cykla

. P vanliga vagar far du cykla.

. s . . Stopp kan ocksa visas med en hel linje 6ver vagen.
= Lds mer under ”Din plats pd vdgen” om sadant

' som &r bra att tinka pa.

Pa cykelvagar far du naturligtviscykla.

Vissa cykelvadgar far du bara koéra at ett hall pa.
Om det finns cykelvdgar pa bada sidor om vagen

Om du cyklar pa en vdg och kommer till ett
ska du vanligen anvénda den pa hogra sidan.

overgangstalle ska du alltid lata gaende ta sig 6ver
vagen. Det géller bade om du cyklar eller kor bil.

Skylten ”dubbelriktad trafik innebar att du far

cykla i bada riktningarna pa en cykelvig. Du far cykla 6ver vagar pa 6vergangstallen, men da

ska du slappa forbi alla trafik pa vagen forst, precis
som annars ndr en cykelvédg korsar en vanlig vag.
En pil snett nedat hoger innebér att du ska kora

eller cykla till héger om pilen. Om du dédremot kliver av cykeln gdller samma

regler som for gdende — de som kor pa vagen ska
stanna. Men kom ihag att ta kontakt med de som

En malad cykelskylt p4 vigen betyder ocksd att kor pa vagen, och ga bara nar de faktiskt stannat.

det dr cykelvag eller cykelfil. Trafikljus géller naturligtvis ocksa for cykel.

Pilen visar i vilken riktning du far cykla. Om lamporna inte kdnner av att du kommer, led
cykeln och ta gangvégen. Sen far du gédrna skriva

till kommunen om var det &r fel pa trafikljusen.

Det ar extra viktigt att aldrig kéra under
jarnvagsbommar eller mot rott blink vid jarnvag.

Pa kombinerade gang- och cykelvagar far du
cykla. Hér ska du som alltid halla till hoger.

Rondell (kallas ocksa ”cirkulationsplats™).

Om du aker in i sjdlva rondellen: Lamna foretrdade
at de som redan é&r inne i rondellen. Néar du kor ut
ur rondellen ger du tecken med armen at hoger.

Plinga med ringklockan i god tid innan du
-« kommer ikapp ménniskor som gar. Var extra
A forsiktig med barn, gamla och hundar.

Om du aker pa cykelvdgar runt rondellen géller
samma regler som for vanliga cykelvagar. De som
kor ut ur rondellen ska ge dig foretrdde, men rdakna
inte blint med att alla gor det.



ATt cykla i korsningar

Nér du kommer till en korsning, se dig omkring varifran det kommer andra
trafikanter. Ge tecken med handen om du vill svanga at nagot hall.

Slapp forbi de som du ska sldppa forbi (se nedanfér). Forsok fa
ogonkontakt med andra trafikanter. Fortsitt bara om du ser att de stannar.
Forutsdtt inte att andra kommer stanna bara for att de ska det enligt lag.

I vanliga korsningar mellan tva vanlig végar eller
tva cykelvagar galler hogerregeln - du ska lita
den som kommer fran hoger kora forst.

Valjningsplikt innebér att du ska lata fordon pa
vagen som korsar kora forst, oavsett om de
B kommer fran hoger eller vanster.

f Vijningsplikt dr det om du ser skylten med upp-
§ och nervénd triangel eller en linje med smé
= trianglar malad tvérs 6ver vagen.

. Nir en cykelvdg korsar eller slutar i en vanlig vag
| har du ocksa vijningsplikt mot all trafik p& den
vanliga vagen (bade cyklar och bilar).

Pa uppdelade gang och cykelvagar far du cykla
pa samma del av vdagen som cykelsymbolen &r pa.
Vanligen gar ett streck mellan cykel och gaende.
Inom cykelféltet ska du halla till hoger.

Gangvagar ar bara till for gaende.

Déremot far du ga av och leda cykeln. Da réknas
du som gaende helt och hallet.

Enkelriktat far du inte kéra mot.

Fordonstrafik forbjuden innebér att du inte far
aka med nagra fordon — varken bilar, mopeder
eller cyklar. Att leda cyklen gar bra.

Déaremot om det finns en till skylt med ”gangtrafik
forbjuden” far du inte leda cykeln heller.

Cykeltrafik forbjuden kan det sta ibland.

Precis som ”fordonstrafik forbjuden” far du leda
cykeln déar, om det inte star nagot om gaférbud.

Motorvag och motortrafikled far du inte cykla
eller ga pa alls. De ér bara till for bilar.



Hall kontakt Din plats pd végen

For att trafiken ska flyta smidigt &r det viktigt att vara uppmérksam, och Du ska alltid cyKkla till hoger pa viagen — bade pa .
halla kontakt med dina medtrafikanter. Titta dig omkring ofta, och alltid vanliga vigar och cykelvégar. P& vanlig vig ska du kora s
innan du kommer till en korsning. Ta 6gonkontakt med andra som kor i hogra kanten — men kor inte precis i kanten, dér &r
fordon (bade cykel, moped och bil) sd att du vet att de har sett dig. vagen ofta samre med sprickor, hal och grus.
Tecken med handsignaler Om det finns en bra och bred vagren eller en cykelfil ~ *

) ska du cykla dédr. Om det finns en fungerande cykelvag
For att tala om hur du téanker cykla ska du ge tecken till andra. som gar bredvid vigen ska du anvinda cykelvagen.

De fungerar precis som blinkers och bromsljus pa bilar. .
Men om det &r hinder pa cykelvégen, eller om det &r

lattare for att komma dit du ska i en korsning far du
Armen rakt at vinster kora pa vanliga vagen dnda. Ge tecken och se dig om.

ndr du ska vinster

Omkorningar

Om du vill kéra om ndgon annan, se till att vagen &r fri och ge tecknet
Armen rakt at hoger vénstersviang” innan du kér ut till vénster. Kér om med god marginal,
ndr du ska hoger minst en meter. Ge tecknet “hdgersving” innan du kor tillbaka till hoger.

Se upp for parkerade bilar

Naér du passerar parkerade bilar
ar det viktigt att inte kora for néra
dem — om nagon Oppnar en bildorr
kan du bli knuffad omkull. Hall ut
minst en meter.

Nagot annat du bor se upp med ar
bilar som kommer inifran gardar,
affarer och parkeringar och ska
korsa en cykelvdg. Om cykelvédgen
gar bredvid en vanlig vag ska de
sldappa forbi dig, men manga
bilister glommer bort att se sig om.

Vaga ta plats

Var inte rddd for att kora en bit ut i vigen om det &r sdkrare — till exempel
for att det ar fullt med skrap eller gropar langst till hoger. Kom bara ihag att
kolla att det &r fritt bakifran innan du ror dig langre ut i vagen.

2.
5

Armen rakt uppat
innan du bromsar

Om det ligger bilar bakom dig som inte kan kora forbi, kor in till sidan av
vagen och sldpp forbi dem nér det &r sdkert for dig.
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